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ESPOSIZIONE DELL'EUCARISTIA

♫  CREDO IN TE GESÙ

Credo in te Gesù, Tu mi guardi

mi ascolti e mi consoli

Io lo so che ci sei, lungo la strada sei

Nel mio presente sei

Credo in te Gesù la Tua luce

Mi avvolge e mi dà pace

Alzo gli occhi e ci sei, lungo la strada sei

Nel mio presente sei

Rit.: Non mi abbandoni nell'oscurità

Tendi la mano e mi porti più in là

Oltre quel buio sei lì

Nel mio vuoto tu sei lì, accanto, accanto.

Cerco Te Gesù, la Tua voce

Parla dentro e mi conduce

Alzo gli occhi e ci sei, all'orizzonte sei

Nel mio presente sei Rit.: Non mi abbandoni ….

Credo in Te Gesù (4 v.)



PREGHIAMO INSIEME

Signore Gesù, sono qui davanti a te

con le mie fragilità e con i timori 

che offuscano la mia esistenza.

Ti riconosco come unico Signore della mia vita

e voglio adorarti nel Pane eucaristico

e ascoltare la tua voce che,

 come luce nella notte profonda,

risuona nel mio cuore e mi dà speranza.

Signore amo te,

credo in te e mi affido a te 

sapendo che solo tu

 mi conosci, 

mi proteggi 

e mi ridoni vita.

Amen



PREGHIERA DI LODE

♫ ADORO TE

Sei qui davanti a me, o mio Signore,

sei in questa brezza che ristora il cuore,

roveto che mai si consumerà,

presenza che riempie l'anima.

Adoro Te, fonte della Vita,

adoro Te, Trinità infinità.

I miei calzari leverò

su questo santo suolo,

alla presenza Tua mi prostrerò.



PREGHIERA DI LODE

Ripetiamo: Ti lodo e ti ringrazio Signore Gesù 

Ti lodo e ti ringrazio Signore Gesù che sei la Vita che si 

affianca alle nostre miserie e non ne rimane insensibile, ma 

se ne fa carico. 

Ti lodo e ti ringrazio Signore Gesù che sei la Vita 

ammantata di Misericordia e curi le nostre ferite con l’olio 

della compassione. 

Ti lodo e ti ringrazio Signore Gesù che sei la Vita che rende 

visibile la presenza del Padre e ci annuncia una Verità che 

mai si consuma.



♫ ADORO TE

Sei qui davanti a me, o mio Signore,

nella Tua grazia trovo la mia gioia.

Io lodo, ringrazio e prego perché

il mondo ritorni a vivere in Te. 

Adoro Te, fonte della Vita,

adoro Te, Trinità infinità.

I miei calzari leverò

su questo santo suolo,

alla presenza Tua mi prostrerò.



Ti lodo e ti ringrazio Signore Gesù per il dono della tua 

Parola autorevole ed efficace che ha il potere di chiamare 

a vita nuova, di far indietreggiare la morte e di vincere 

ogni contraddizione alla vita vera.

Ti lodo e ti ringrazio Signore Gesù , Vita che dà vita, 

che con il tuo esempio e i tuoi insegnamenti ci inviti a 

non restare indifferenti davanti alle infinite croci del 

mondo.

Ti lodo e ti ringrazio Signore Gesù, perché guardando 

a te impariamo un nuovo modo di vivere, più umano e 

più fraterno, capace di affrontare difficoltà e disagi e 

disposto alla carità.



♫  BENEDETTO SIGNORE

Cerco solo Te mio Signor,

Perché solo Tu dai gioia al mio cuore.

Si rallegra l'anima mia,

Solo in Te, solo in Te.

Cerco solo Te mio Signor,

Perché la Tua via conduce alla vita.

Si rallegra l'anima mia,

Solo in Te, solo in Te.

Rit.: Benedetto Signore,

Benedetto il Tuo nome,

Come un tenero padre,

Sei verso di me, mio Signor.

Benedetto Signore,

Benedetto il Tuo nome,

Dalle Tue mani questa mia vita

Riceve salvezza e amor.



CANTO D’ACCLAMAZIONE AL VANGELO

♫  ALLELUIA DI LOURDES

Alleluia, Alleluia,

Alleluia, Alleluia.



In seguito si recò in una città chiamata Nain e facevano la strada 
con lui i discepoli e grande folla. Quando fu vicino alla porta della 
città, ecco che veniva portato al sepolcro un morto, figlio unico di 
madre vedova; e molta gente della città era con lei. Vedendola, il 
Signore ne ebbe compassione e le disse: «Non piangere!». E 
accostatosi toccò la bara, mentre i portatori si fermarono. Poi 
disse: «Giovinetto, dico a te, alzati!». Il morto si levò a sedere e 
incominciò a parlare. Ed egli lo diede alla madre. Tutti furono presi 
da timore e glorificavano Dio dicendo: «Un grande profeta è sorto 
tra noi e Dio ha visitato il suo popolo». La fama di questi fatti si 
diffuse in tutta la Giudea e per tutta la regione. 

      

Parola del Signore                                         Lode a te, o Cristo       

Dal Vangelo secondo Luca 



PREGHIERA D’INTERCESSIONE

♫  SPIRITO SANTO DAI LUCE

Spirito Santo scendi su di me,

infiamma il mio cuore,

dai luce alla mia mente.

Tu sei speranza, tu sei la vita.

O Consolatore, riempimi di te.



Vieni Spirito santo, tu che sai scrutare nel profondo della 

nostra anima, provvedi ai nostri bisogni, sana le nostre ferite 

e indicaci la strada da percorrere.

Vieni Spirito santo, fa´ che nelle prove del nostro cammino 

rimaniamo intimamente uniti alla passione di Cristo, affinché 

si manifesti in noi tutto il potere della sua risurrezione.

Vieni Spirito santo, consola coloro che piangono, dà forza 

agli ammalati e ricordati di quanti sono dimenticati o esclusi.

PREGHIERA D’INTERCESSIONE

 Ripetiamo:  Vieni Spirito Santo.



♫  SPIRITO SANTO DAI LUCE

Spirito Santo scendi su di noi,

infiamma i nostri cuori,

dai luce alle menti.

Tu sei speranza, tu sei la vita.

O Consolatore, riempici di te. 

Tu sei speranza, tu sei la vita.

O consolatore, riempici di te.



Vieni Spirito santo, illumina le nostre menti e fa’ che, 

confortati dalla Parola di Dio e sostenuti dall’eucaristia, 

impariamo a fidarci e ad accettare il piano sovrano di Dio, 

anche nei nostri momenti più bui.

Vieni Spirito santo, fa’ che sentiamo la vita come il dono 

più grande e che l’amiamo e la proteggiamo in ogni suo 

momento, fino al giorno in cui ritorneremo al Padre

Vieni Spirito santo, donaci un cuore capace di 

commuoversi, un cuore che viva per amare e sollevare le 

pene di coloro che metti sul nostro cammino.



♫   FUOCO D’AMORE

Fuoco d’amore, brucia nel mio cuore,

acqua della vita, zampilla dentro me.

O balsamo d’amore, sana le ferite,

Spirito di pace, scendi su di me.

Vieni Santo Spirito, vieni Dio d’amore,

vieni Dio di gioia, scendi su di me.

Vieni Santo Spirito, vieni Dio d’amore,

vieni Dio di gioia, scendi su di me.



Io credo, Signore,

che al termine del cammino

non c'è ancora da camminare

ma la fine del pellegrinaggio.

Credo, Signore,

che alla fine della notte

non c'è più notte

ma l'aurora.

Credo, Signore,

che alla fine dell'inverno

non c'è più l’inverno

ma la primavera.

Credo, Signore,

che dopo la disperazione

non c'è ancora disperazione

ma la speranza.

Credo, Signore,

che al termine dell'attesa

non c'è ancora attesa

ma l‘Incontro.

Credo, Signore,

che dopo la morte

non c'è ancora morte

ma la vita.

 Amen.

 

PREGHIAMO INSIEME



PADRE NOSTRO



BENEDIZIONE EUCARISTICA

Dio sia benedetto 

Benedetto il Suo Santo Nome

Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero uomo

Benedetto il nome di Gesù

Benedetto il Suo Sacratissimo Cuore

Benedetto il Suo preziosissimo Sangue

Benedetto Gesù nel Santissimo Sacramento dell'altare

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito

Benedetta la gran Madre di Dio Maria Santissima

Benedetta la Sua Santa e Immacolata Concezione

Benedetta la Sua gloriosa Assunzione

Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre

Benedetto San Giuseppe Suo castissimo sposo
Benedetto Dio nei Suoi angeli e nei Suoi santi



♫  DOVE DUE O TRE/BEATITUDINI

Dove due o tre sono uniti nel mio nome

Io sarò con loro, pregherò con loro, amerò con loro

Perché il mondo creda a Te, o Padre

Conoscere il tuo amore, avere vita con Te

Voi che ora siete miei discepoli nel mondo

Siate testimoni di un amore immenso

Date prova di quella speranza che c'è in voi, coraggio!

Vi guiderò per sempre, io rimango con voi

Ogni beatitudine vi attende nel mio nome

Se sarete uniti, se sarete pace

Se sarete uniti perché voi vedrete Dio che è pace

In Lui la nostra vita gioia plena sarà

Spirito che animi la Chiesa e la rinnovi

Donale fortezza, fa che sia fedele

Come Cristo che muore e risorge perché il Regno del Padre

si compia in mezzo a voi e abbiamo vita in Lui.
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