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ESPOSIZIONE DELL'EUCARISTIA

♫  CHIAMATI PER NOME

Rit.: Veniamo da te, chiamati per nome,

che festa, Signore, tu cammini con noi.

Ci parli di te, per noi spezzi il pane,

ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu.

E noi tuo popolo, Siamo qui.

Siamo come terra ed argilla, e la tua parola ci plasmerà.

Brace pronta per la scintilla, e il tuo spirito soffierà, c'infiammerà.

Rit.: Veniamo da te ………

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà.

Grano del Signore risorto, la tua messe che fiorirà d'eternità

Rit.: Veniamo da te ………

…………

E noi tuo popolo, siamo qui, siamo qui



PREGHIAMO INSIEME

Gesù, tu ci chiami ad entrare in comunione con Te,

a prendere sul serio il nostro impegno,

ad attendere ogni giorno la tua salvezza,

a vivere fino in fondo la nostra fedeltà.

In Maria ci hai indicato la vita di umiltà

 che piace a Dio,

la vita di semplicità che porta a Lui,

la vita di silenzio e di carità per i fratelli.

Contemplando il sì di Maria

ci disponiamo ad accoglierti:

fa’, o Signore,

che il mio cuore sia terra accogliente,

dove il seme della Tua Parola possa essere 

fecondato,

germogli e dia molto frutto.

Amen.



PREGHIERA DI LODE

♫  AVE MARIA (VERBUM PANIS)

Rit.: Ave Maria, Ave. Ave Maria, Ave.

Donna dell’attesa e madre di speranza

Ora pro nobis.

Donna del sorriso e madre del silenzio

Ora pro nobis.

Donna di frontiera e madre dell’ardore

Ora pro nobis.

Donna del riposo e madre del sentiero

Ora pro nobis. 

Rit.: Ave Maria, Ave. Ave Maria, Ave.



PREGHIERA DI LODE

Ripetiamo: Ti lodo e ti ringrazio Signore 

Ti lodo e ti ringrazio Signore per il dono di Maria, modello 

di ogni discepolo, che ci insegna che la Parola di Dio deve 

essere conservata e custodita, perché è destinata a crescere e 

a realizzarsi in un cuore che ascolta.

Ti lodo e ti ringrazio Signore per l’umiltà di Maria che, pur 

non comprendendo fino in fondo ciò che stava accadendo, 

ascolta in silenzio e accoglie senza riserve la tua volontà.

Ti lodo e ti ringrazio Signore per l’esempio di Maria; 

guardando a lei, siamo chiamati ad ascoltare e a vivere la 

Parola che ogni giorno ci è donata, perché possiamo anche 

noi generare Gesù nella nostra vita e in quella del nostro 

prossimo. 



PREGHIERA DI LODE

♫  TI LODERÒ, TI ADORERÒ, TI CANTERÒ

Vivi nel mio cuore, da quando ti ho incontrato, sei con me, o Gesù,

accresci la mia fede perché io possa amare come te, o Gesù.

Per sempre io ti dirò il mio grazie e in eterno canterò.

Rit.: Ti loderò, ti adorerò, ti canterò che sei il mio Re.

Ti loderò, ti adorerò, benedirò soltanto te.

Chi è pari a te Signor, eterno amore sei,

mio Salvator, risorto per me.

Ti adorerò, ti canterò che sei il mio Re.

Ti loderò, ti adorerò, benedirò soltanto te.



Ti lodo e ti ringrazio Signore per il silenzio e la 

tranquillità di Maria, strumenti indispensabili per l’ascolto 

di Dio. Un silenzio che non è mutismo, ma assenza di 

parole inutili, una tranquillità che non è inerzia, ma 

accoglienza fiduciosa.

Ti lodo e ti ringrazio Signore che manifesti la tua 

grandezza in un piccolo Bambino e inviti gli umili e i 

poveri a vedere e udire le cose meravigliose che Tu 

compi nel silenzio della notte.

Ti lodo e ti ringrazio Signore che vieni a nascere in 

mezzo a noi, ti cali nella nostra fragile umanità per 

donarci la pienezza di vita.



♫  TI LODERÒ, TI ADORERÒ, TI CANTERÒ

Nasce in me, Signore, il canto della gioia, grande sei, o Gesù,

guidami nel mondo se il buio è più profondo splendi tu, o Gesù.

Per sempre io ti dirò il mio grazie e in eterno canterò. 

Rit.: Ti loderò, ti adorerò, ti canterò che sei il mio Re.

Ti loderò, ti adorerò, benedirò soltanto te.

Chi è pari a te Signor, eterno amore sei,

mio Salvator, risorto per me.

Ti adorerò, ti canterò che sei il mio Re.

Ti loderò, ti adorerò, benedirò soltanto te.



CANTO D’ACCLAMAZIONE AL 

VANGELO

Alleluia, Alleluia,

Alleuia, Alleluia,

Alleluia, Alleluia,

Alleluia!



Dal Vangelo di Luca 2,16-21

[I pastori] Andarono dunque senz'indugio e trovarono 

Maria e Giuseppe e il bambino, che giaceva nella 

mangiatoia. E dopo averlo visto, riferirono ciò che del 

bambino era stato detto loro. Tutti quelli che udirono, si 

stupirono delle cose che i pastori dicevano. Maria, da parte 

sua, serbava tutte queste cose meditandole nel suo cuore.

I pastori poi se ne tornarono, glorificando e lodando Dio 

per tutto quello che avevano udito e visto, com'era stato 

detto loro.

Quando furono passati gli otto giorni prescritti per la 

circoncisione, gli fu messo nome Gesù, come era stato 

chiamato dall'angelo prima di essere concepito nel 

grembo della madre. 

Parola di Dio                            Rendiamo grazie a Dio





PREGHIERA D’INTERCESSIONE

Spirito Santo scendi su di me
e donami un cuore puro.
Apri i miei occhi con la tua luce
solleva  le mie braccia verso te.
Rivelami la verità o Spirito d’amor
Infiamma col tuo fuoco il mio cuore

Maranathà, vieni  Signor.
Maranathà,  vieni in me Signor,
                      vieni in me Signor.

Dai quattro venti soffia su di noi
e sana ogni ferita col tuo amore,
scendi dal cielo Spirito di Dio
e semina la sua parola in noi,
è acqua che zampilla 
questo canto che leviam,
battezzaci nel tuo eterno amore.

Maranathà, vieni  Signor……..

♫  MARANATHÀ, 

SOFFIO DI DIO



Signore, la mia fede non è come quella di Maria. Non è 

abbastanza forte, abbastanza profonda… Le responsabilità 

che tu mi affidi, la famiglia, il lavoro… a volte sono per me un 

peso e non un dono del tuo amore e non sempre le accolgo 

come opportunità per mettere in pratica la tua Parola.

Signore, il mio cuore non è attento come quello di Maria. Se 

ascoltando la tua Parola, la comprendessi veramente, capirei 

che tu mi chiami a svegliarmi da questo torpore, ad alzarmi e 

allontanarmi dal male e dal peccato.

Signore, io non sono fiducioso come Maria e a volte le mie 

paure mi bloccano. Donami l'umiltà di riconoscerle e di 

affrontarle con la serenità di chi confida nel tuo amore.

PREGHIERA D’INTERCESSIONE

 Ripetiamo:  Vieni, Signore Gesù



♫   FUOCO D’AMORE

Fuoco d’amore, brucia nel mio cuore,

acqua della vita, zampilla dentro me.

O Spirito Creatore, vieni nel mio cuore, 

Consolatore, scendi su di me.

Vieni Santo Spirito, vieni Dio d’amore,

vieni Dio di gioia, scendi su di me.



Signore, il silenzio di Maria è un silenzio pieno di ascolto. Fa’ 

che impariamo da lei a coltivare il silenzio, quello spazio di 

interiorità nelle nostre giornate in cui diamo la possibilità allo 

Spirito di rigenerarci, di consolarci, di correggerci.

Signore, concedimi la calma di Maria che non si lascia 

travolgere dagli eventi che le accadono. Liberami dall’ansia 

dell’efficientismo e dell’attivismo per gustare ogni momento 

come dono di Dio. 

Signore, vieni a liberarci da ogni futilità nel parlare e 

nell’agire; vieni ad aprirci il cuore e a renderci prontamente 

docili alla tua volontà; vieni e insegnaci a custodire l’eredità 

preziosa che hai posto nelle nostre mani. 

 



♫   FUOCO D’AMORE

Fuoco d’amore, brucia nel mio cuore,

acqua della vita, zampilla dentro me.

O balsamo d’amore, sana le ferite,

Spirito di pace, scendi su di me.

Vieni Santo Spirito, vieni Dio d’amore,

vieni Dio di gioia, scendi su di me.

Vieni Santo Spirito, vieni Dio d’amore,

vieni Dio di gioia, scendi su di me.



Maria, tu hai pronunciato un sì

con la sola forza della fiducia;

un sì che continua a generare Dio

 nella storia;

un sì che le lacrime non possono 

cancellare,

che la violenza non può silenziare,

né la paura bloccare.

Insegnaci, Maria,

 madre del Salvatore 

che viene,

 la tenace forza di questo sì

 che, anche oggi, 

permette a Dio 

di nascere tra noi.

 Amen.

PREGHIAMO INSIEME



PADRE NOSTRO



BENEDIZIONE EUCARISTICA

Dio sia benedetto

Benedetto il Suo Santo Nome

Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero uomo

Benedetto il nome di Gesù

Benedetto il Suo Sacratissimo Cuore

Benedetto il Suo preziosissimo Sangue

Benedetto Gesù nel Santissimo Sacramento dell'altare

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito

Benedetta la gran Madre di Dio Maria Santissima

Benedetta la Sua Santa e Immacolata Concezione

Benedetta la Sua gloriosa Assunzione

Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre

Benedetto San Giuseppe Suo castissimo sposo
Benedetto Dio nei Suoi angeli e nei Suoi santi



♫ INNALZIAMO LO SGUARDO

Innalziamo lo sguardo, rinnoviamo l’attesa:

ecco, viene il Signore, viene, non tarderà.

Brillerà come luce la salvezza per noi:

la Parola di Dio nascerà in mezzo a noi.

Questo è tempo di gioia, di speranza per noi:

il Creatore del mondo regnerà in mezzo a noi.

Proclamiamo con forza il Vangelo di Dio.

Annunciamo con gioia la salvezza di Dio.

Percorriamo i sentieri che ci portano a Dio.

Nell’amore vedremo la presenza di Dio.

Innalziamo lo sguardo, rinnoviamo l’attesa:

ecco, viene il Signore, viene, non tarderà.
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