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ESPOSIZIONE DELL'EUCARISTIA

♫  CREDO IN TE GESÙ

Credo in te Gesù, Tu mi guardi

mi ascolti e mi consoli

Io lo so che ci sei, lungo la strada sei

Nel mio presente sei

Credo in te Gesù la Tua luce

Mi avvolge e mi dà pace

Alzo gli occhi e ci sei, lungo la strada sei

Nel mio presente sei

Rit.: Non mi abbandoni nell'oscurità

Tendi la mano e mi porti più in là

Oltre quel buio sei lì

Nel mio vuoto tu sei lì, accanto, accanto.

Cerco Te Gesù, la Tua voce

Parla dentro e mi conduce

Alzo gli occhi e ci sei, all'orizzonte sei

Nel mio presente sei Rit.: Non mi abbandoni ….

Credo in Te Gesù (4 v.)



PREGHIAMO INSIEME

Acclamate al Signore, genti tutte della terra.

Servite il Signore nella gioia,

presentatevi a lui con lieti canti.

Riconoscete che il Signore è Dio.

Egli ci ha fatti, a lui apparteniamo

siamo il suo popolo, il gregge che egli guida.

Entrate nel suo tempio con canti,

nei suoi cortili con inni di lode:

celebrate e lodate il Signore.

Il Signore è buono,

senza fine è il suo amore per noi,

egli rimane fedele per sempre.



PREGHIERA DI LODE

♫ ADORO TE

Sei qui davanti a me, o mio Signore,

sei in questa brezza che ristora il cuore,

roveto che mai si consumerà,

presenza che riempie l'anima.

Adoro Te, fonte della Vita,

adoro Te, Trinità infinità.

I miei calzari leverò

su questo santo suolo,

alla presenza Tua mi prostrerò.



PREGHIERA DI LODE

Rip.: Ti lodiamo Signore, eterno è il tuo amore per noi.

Ti lodiamo Signore, Dio onnipotente, che ci ami dello 

stesso amore infinito che hai riversato sul tuo unico figlio 

Gesù, un amore così perfetto che va oltre ogni nostra 

comprensione.

Ti lodiamo Signore, Dio di accoglienza, per il dono del 

Battesimo con cui siamo diventati figli tuoi e fratelli di Cristo 

Gesù e per ogni scintilla di cielo che hai riversato sulla nostra 

vita.

Ti lodiamo Signore, Dio della pace, per tutte le persone che 

in ogni luogo spargono semi di amore e di speranza e 

lavorano per costruire un mondo più giusto e fraterno.



PREGHIERA DI LODE

♫ ADORO TE

Sei qui davanti a me, o mio Signore,

nella Tua grazia trovo la mia gioia.

Io lodo, ringrazio e prego perché

il mondo ritorni a vivere in Te. 

Adoro Te, fonte della Vita,

adoro Te, Trinità infinità.

I miei calzari leverò

su questo santo suolo,

alla presenza Tua mi prostrerò.



Ti lodiamo Signore, Dio di misericordia, per il dono 

dello Spirito Santo, datore di vita, che ci rende più aperti 

e disponibili gli uni verso gli altri e rinsalda i nostri vincoli 

di comunione.

Ti lodiamo Signore, Dio d’amore, per la fede che 

abbiamo ricevuto dagli Apostoli, per la preghiera di Gesù 

per l’unità e per la Buona Novella della salvezza.

Ti lodiamo Signore, Dio eterno, per il dono del tuo 

Figlio Gesù, Redentore dell’umanità, che ci ha indicato la 

via per realizzare un mondo nuovo di giustizia e di pace.



♫  RE DI GLORIA

Ho incontrato te Gesù e ogni cosa in me è cambiata.

Tutta la mia vita ora ti appartiene.

Tutto il mio passato io lo affido a te,

Gesù Re di gloria mio Signor.

Tutto in te riposa, la mia mente il mio cuore.

Trovo pace in te Signor, tu mi dai la gioia vera.

Voglio stare insieme a te, non lasciarmi mai,

Gesù Re di gloria mio Signor.

Rit.: Dal tuo amor chi mi separerà?

Sulla croce hai dato la vita per me.

Una corona di gloria mi darai,

quando un giorno ti vedrò.

 Io ti aspetto mio Signor.

Io ti aspetto mio Signor.

Io ti aspetto mio Re!



CANTO D’ACCLAMAZIONE AL 

VANGELO

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia,

alleluia, alleluia, alleluia, alleluia.



Dal Vangelo secondo Giovanni (17,9-21)

Io prego per loro; non prego per il mondo, ma per coloro che mi hai dato, 
perché sono tuoi. Tutte le cose mie sono tue e tutte le cose tue sono mie, e io 
sono glorificato in loro. Io non sono più nel mondo; essi invece sono nel mondo, 
e io vengo a te. Padre santo, custodisci nel tuo nome coloro che mi hai dato, 
perché siano una cosa sola, come noi.
Quand'ero con loro, io conservavo nel tuo nome coloro che mi hai dato e li ho 
custoditi; nessuno di loro è andato perduto, tranne il figlio della perdizione, 
perché si adempisse la Scrittura. Ma ora io vengo a te e dico queste cose mentre 
sono ancora nel mondo, perché abbiano in se stessi la pienezza della mia 
gioia. Io ho dato a loro la tua parola e il mondo li ha odiati perché essi non sono 
del mondo, come io non sono del mondo.
Non chiedo che tu li tolga dal mondo, ma che li custodisca dal maligno. Essi non 
sono del mondo, come io non sono del mondo. Consacrali nella verità. La tua 
parola è verità. Come tu mi hai mandato nel mondo, anch'io li ho mandati nel 
mondo; per loro io consacro me stesso, perché siano anch'essi consacrati nella 
verità.



PREGHIERA D’INTERCESSIONE

♫  COME UN FIUME D’ACQUA VIVA

Come un fiume d'acqua viva,

come vino nuovo,

Come balsamo d'amore, vieni.

Santo Spirito del Padre,

dono senza fine

Vieni e regna su di noi, vieni

Vieni spirito d'amor, Dio consolatore

Vieni e battezzaci nel tuo amore

Vieni spirito d'amor, vita che dà vita

Vieni e regna su di noi, nel tuo amore

Vieni, vieni (nel tuo amore)

Vieni, vieni



Spirito santo apri il nostro cuore perché sperimentiamo 

l’ampiezza, l’altezza e la profondità del tuo amore, affinché 

possiamo amarti di più e vedere le necessità del nostro 

prossimo.

Spirito santo, aiutaci a superare gli ostacoli della divisione 

per costruire un mondo di pace per il bene comune.

Spirito santo riempi dei tuoi doni le Chiese ancora divise fra 

loro, accresci il desiderio di unità e ispira gesti concreti per 

poterlo realizzare.

PREGHIERA D’INTERCESSIONE

 Ripetiamo:  Vieni, Spirito santo



♫  COME UN FIUME D’ACQUA VIVA

Dona luce nel peccato, fede nella prova

Come crisma di salvezza, vieni

Forza di resurrezione e di vita nuova

Vieni e soffia su di noi, vieni

Vieni spirito d'amor, Dio consolatore

Vieni e battezzaci nel tuo amore

Vieni spirito d'amor, vita che dà vita

Vieni e regna su di noi, nel tuo amore

Vieni, vieni (nel tuo amore)

Vieni, vieni



Spirito santo concedi ai governanti delle nazioni il dono della

sapienza, perché si impegnino a promuovere sempre la 

giustizia e il bene comune per tutti gli uomini. 

Spirito santo fa’ che nelle realtà in cui la violenza e la 

prevaricazione degli uni sugli altri sono situazioni quotidiane, 

si possano trovare soluzioni per ristabilire la pace ed educare 

alla convivenza e al rispetto reciproco.

Spirito santo donaci la grazia di rimanere nel tuo amore per 

essere una cosa sola come Gesù e il Padre.

 



♫  INVOCHIAMO LA TUA PRESENZA

Invochiamo la tua presenza vieni Signor.

Invochiamo la tua presenza scendi su di noi.

Vieni Consolatore e dona pace e umiltà.

Acqua viva d’amore, questo cuore apriamo a te.

Vieni Spirito, vieni Spirito, scendi su di noi.

Vieni Spirito, vieni Spirito, scendi su di noi.

Vieni su noi, maranathà, vieni su noi Spirito.

Vieni Spirito, vieni Spirito, scendi su di noi.

Vieni Spirito, vieni Spirito, scendi su di noi,

scendi su di noi.



O Signore,

che hai manifestato il tuo amore

per i piccoli e i poveri,

aiutaci a seguire le tue orme

per amare come hai amato Tu.

Donaci occhi per riconoscere il tuo 

volto

nei fratelli e nelle sorelle che 

incontriamo,

per amare Te, attraverso di loro,

secondo il tuo comandamento.

Fa’, o Signore, che ognuno di noi

sia costruttore di unità.

Effondi il dono del tuo Spirito

perché la tunica, lacerata

dalle nostre divisioni,

possa ritrovare lo splendore della 

sua bellezza

e così la nostra testimonianza

 sia vera e credibile.

 Amen.

PREGHIAMO INSIEME



PADRE NOSTRO



BENEDIZIONE EUCARISTICA

Dio sia benedetto

Benedetto il Suo Santo Nome

Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero uomo

Benedetto il nome di Gesù

Benedetto il Suo Sacratissimo Cuore

Benedetto il Suo preziosissimo Sangue

Benedetto Gesù nel Santissimo Sacramento dell'altare

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito

Benedetta la gran Madre di Dio Maria Santissima

Benedetta la Sua Santa e Immacolata Concezione

Benedetta la Sua gloriosa Assunzione

Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre

Benedetto San Giuseppe Suo castissimo sposo
Benedetto Dio nei Suoi angeli e nei Suoi santi



♫  BENEDETTO SIGNORE

Cerco solo Te mio Signor,

Perché solo Tu dai gioia al mio cuore.

Si rallegra l'anima mia,

Solo in Te, solo in Te.

Cerco solo Te mio Signor,

Perché la Tua via conduce alla vita.

Si rallegra l'anima mia,

Solo in Te, solo in Te.

Rit.: Benedetto Signore,

Benedetto il Tuo nome,

Come un tenero padre,

Sei verso di me, mio Signor.

Benedetto Signore,

Benedetto il Tuo nome,

Dalle Tue mani questa mia vita

Riceve salvezza e amor.



Prossima Adorazione 
cantata e guidata   

27 Febbraio 
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