
ADORAZIONE EUCARISTICA

martedì 27 febbraio 2024

Unità Pastorale San Pietro Apostolo e San Briccio



ESPOSIZIONE DELL'EUCARISTIA

♫  CHIAMATI PER NOME

Rit.: Veniamo da te, chiamati per nome,

che festa, Signore, tu cammini con noi.

Ci parli di te, per noi spezzi il pane,

ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu.

E noi tuo popolo, Siamo qui.

Siamo come terra ed argilla, e la tua parola ci plasmerà.

Brace pronta per la scintilla, e il tuo spirito soffierà, c'infiammerà.

Rit.:  Veniamo da te ………

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà.

Grano del Signore risorto, la tua messe che fiorirà d'eternità

Rit.: Veniamo da te ………

…………

E noi tuo popolo, siamo qui, siamo qui



PREGHIAMO INSIEME

Signore, siamo fortunati

ad averti conosciuto.

Siamo felici di essere stati

raggiunti dal tuo amore

e sappiamo quanto sia grande

la tua misericordia per noi.

Ma tu, Dio dell’amore, allontanaci

dalla superbia di sentirci degli arrivati,

dei figli migliori di altri,

dei giusti da cui altri potrebbero imparare.

Facci gustare l’umiltà di chi sa di essere in cammino

e la semplicità di chi sa di non aver meritato nulla

e di aver ricevuto tutto in dono.

 Amen.



PREGHIERA DI LODE

♫  TI LODERÒ, TI ADORERÒ, TI CANTERÒ

Vivi nel mio cuore, da quando ti ho incontrato,

sei con me, o Gesù.

Accresci la mia fede, perché io possa amare,

come te, o Gesù.

Per sempre io ti dirò il mio grazie e in eterno canterò..

Rit.: Ti loderò, ti adorerò, ti canterò che sei il mio Re.

Ti loderò, ti adorerò, benedirò soltanto te.

Chi è pari a te Signor, eterno amore sei,

mio Salvator, risorto per me.

Ti adorerò, ti canterò che sei il mio Re.

Ti loderò, ti adorerò, benedirò soltanto te.



PREGHIERA DI LODE

Rip. Ti adoro e ti ringrazio Signore.

Ti adoro e ti ringrazio Signore per il tempo della 

Quaresima, per le Scritture spiegate e per il Pane spezzato 

che ti rende presente tra noi. 

Ti adoro e ti ringrazio Signore perché ti fai trovare se noi ti 

cerchiamo e ti fai conoscere chiamandoci per nome.

Ti adoro e ti ringrazio Signore per la tua misericordia, 

perché quando mi allontano da te non mi lasci solo, ma vieni 

a cercarmi e la tua infinita tenerezza mi consola e mi 

rassicura. 



PREGHIERA DI LODE

♫  TI LODERÒ, TI ADORERÒ, TI CANTERÒ

Nasce in me, Signore, il canto della gioia, 

grande sei, o Gesù.

Guidami nel mondo, se il buio è più profondo,

splendi tu, o Gesù.

Per sempre io ti dirò il mio grazie e in eterno canterò. 

Rit.: Ti loderò, ti adorerò, ti canterò che sei il mio Re.

Ti loderò, ti adorerò, benedirò soltanto te.

Chi è pari a te Signor, eterno amore sei,

mio Salvator, risorto per me.

Ti adorerò, ti canterò che sei il mio Re.

Ti loderò, ti adorerò, benedirò soltanto te.

 Ti loderò, ti adorerò, ti canterò che sei il mio Re.

 Ti loderò, ti adorerò, benedirò soltanto te.

 Ti loderò, ti adorerò, ti canterò,

ti loderò, ti adorerò, ti canterò.



Ti adoro e ti ringrazio Signore che anche oggi ci hai aiutato 

a portare i nostri piccoli o grandi pesi e stasera ci hai chiamati 

qui per stare in comunione con te.

Ti adoro e ti ringrazio Signore che ci hai insegnato a 

pregare. Tu ci rassicuri e ci inviti ad avere sempre fiducia in 

Dio Padre, anche quando ci sembra che la nostra preghiera 

non sia ascoltata.

Ti adoro e ti ringrazio Signore per il dono prezioso dei 

sacramenti, segni concreti della tua presenza in mezzo a noi, 

sentieri di grazia che ci conducono a te.



♫  ABBRACCIAMI

Gesù, Parola viva e vera,

sorgente che disseta e cura ogni ferita.

Ferma su di me i tuoi occhi,

la tua mano stendi e donami la vita. 

Rit.: Abbracciami Dio dell'eternità

Rifugio dell'anima, grazia che opera

Riscaldami fuoco che libera

Manda il tuo Spirito, Maranathà Gesù

Gesù asciuga il nostro pianto

Leone vincitore della tribù di Giuda

Vieni nella tua potenza

Questo cuore sciogli con ogni sua paura

Rit.: Abbracciami Dio dell'eternità

Rifugio dell'anima, grazia che opera

Riscaldami fuoco che libera

Manda il tuo Spirito, Maranathà Gesù



CANTO D’ACCLAMAZIONE AL VANGELO

Lode a Te o Cristo,

re di eterna gloria.

Lode a Te o Cristo,

re di eterna gloria.



Dal Vangelo secondo Luca (18, 9-14)

In quel tempo Gesù disse ancora questa parabola per alcuni che 
presumevano di esser giusti e disprezzavano gli altri: «Due uomini 
salirono al tempio a pregare: uno era fariseo e l'altro pubblicano. Il 
fariseo, stando in piedi, pregava così tra sé: O Dio, ti ringrazio che 
non sono come gli altri uomini, ladri, ingiusti, adùlteri, e neppure 
come questo pubblicano. Digiuno due volte la settimana e pago le 
decime di quanto possiedo. Il pubblicano invece, fermatosi a 
distanza, non osava nemmeno alzare gli occhi al cielo, ma si 
batteva il petto dicendo: O Dio, abbi pietà di me peccatore. Io vi 
dico: questi tornò a casa sua giustificato, a differenza dell'altro, 
perché chi si esalta sarà umiliato e chi si umilia sarà esaltato».

Parola di Dio



PREGHIERA D’INTERCESSIONE

♫  MARANATHÀ, SOFFIO DI DIO

Spirito Santo scendi su di me

e donami un cuore puro.

Apri i miei occhi con la tua luce

solleva  le mie braccia verso te.

Rivelami la verità o Spirito d’amor

Infiamma col tuo fuoco il mio cuore

Maranathà vieni  Signor,

Maranathà  vieni in me Signor



Spirito Santo rinnova la nostra fede, apri il nostro cuore e 

insegnaci a invocarti con umiltà e fiducia.

Spirito Santo aiutaci a vivere bene la Quaresima, tempo di 

grazia per celebrare e sperimentare la misericordia di Dio e 

occasione per ritagliarsi tempo e spazio per meditare sul 

mistero della passione, morte e risurrezione del Signore 

Gesù.

Spirito Santo aiutaci a comprendere che l’umiltà è la 

condizione necessaria per essere rialzati da Dio, così da 

sperimentare la misericordia che viene a colmare i nostri 

vuoti.

PREGHIERA D’INTERCESSIONE

 Ripet. :  Vieni, Spirito Santo.



♫  MARANATHÀ, SOFFIO DI DIO

Spirito Santo scendi su di me

e donami un cuore puro.

Apri i miei occhi con la tua luce

solleva  le mie braccia verso te.

Rivelami la verità o Spirito d’amor

Infiamma col tuo fuoco il mio cuore

Maranathà vieni  Signor,

Maranathà  vieni in me Signor



 

Spirito Santo donaci la grazia di saper guardare dentro di 

noi per riconoscerci semplici creature...esseri viventi fragili, 

dipendenti da Te, frutto del tuo amore.

Spirito Santo insegnaci a togliere dal cuore e dalla mente 

ogni giudizio e disprezzo nei confronti degli altri e a metterci 

davanti al Signore con le nostre mancanze, confidando 

sempre nel suo amore. 

Spirito Santo fa’ digiunare il nostro orgoglio, tutte le nostre 

pretese, le nostre rivendicazioni, rendendoci più umili e 

infondendo in noi come unica ambizione, quella di servirti.



♫  SPIRITO SANTO DAI LUCE

Spirito Santo scendi su di me,

infiamma il mio cuore,

dai luce alla mia mente.

Tu sei speranza, tu sei la vita.

O Consolatore, riempimi di te.

Spirito Santo scendi su di noi,

infiamma i nostri cuori,

dai luce alle menti.

Tu sei speranza, tu sei la vita.

O Consolatore, riempici di te. 



PREGHIAMO INSIEME

Signore, tu ci insegni

a non accumulare tesori sulla terra

dove operano la ruggine e i ladri,

che vengono a rovinare e derubare

la nostra vita.

Ci inviti ad accumulare, donando,

tesori nel cielo,

dove il Signore tutto custodisce

e ci ricordi che il nostro cuore

abita dove si trova il tesoro.

Signore, ti preghiamo:

accompagnaci nel tempo quaresimale

ad essere forti e pazienti 

per vincere il male,

e giungere, rinnovati da Te,

nel giardino della Resurrezione.

Amen!

Signore, tu ci insegni che non 

dobbiamo pregare come gli ipocriti 

per farci vedere dalla gente.

Ci inviti ad entrare nella camera,

a chiudere la porta e a pregare il 

Padre nel segreto.

E il Padre, che è Padre Nostro e vede 

nel segreto, ci ricompenserà.

Signore, tu ci insegni

che non dobbiamo digiunare

nella tristezza e nella malinconia

per farci vedere dalla gente.

Ci inviti a profumarci

la testa e a lavarci il volto

per essere ammirati dal Padre nel 

segreto e presentare a tutti un 

cristianesimo bello, gioioso e 

attraente.



PADRE NOSTRO



BENEDIZIONE EUCARISTICA

Dio sia benedetto

Benedetto il Suo Santo Nome

Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero uomo

Benedetto il nome di Gesù

Benedetto il Suo Sacratissimo Cuore

Benedetto il Suo preziosissimo Sangue

Benedetto Gesù nel Santissimo Sacramento dell'altare

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito

Benedetta la gran Madre di Dio Maria Santissima

Benedetta la Sua Santa e Immacolata Concezione

Benedetta la Sua gloriosa Assunzione

Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre

Benedetto San Giuseppe Suo castissimo sposo
Benedetto Dio nei Suoi angeli e nei Suoi santi



♫  È TEMPO DI GRAZIA

Siamo Chiesa, popolo di Dio, nel deserto dell’umanità;

anche nelle tenebre dell’infedeltà, brilla la sua luce in mezzo a noi.

Nonostante le malvagità, le menzogne e le ipocrisie,

Dio ci offre ancora, l’opportunità, di tornare a vivere con lui.

Rit.: È tempo di grazia per noi, è tempo di tornare a Dio.

È tempo di credere, nella vita che, nasce dall’incontro con Gesù.

È tempo di grazia per noi, è tempo di tornare a Dio,

di ridare all’anima, la speranza che, c’è salvezza per l’umanità.

Questo è il tempo della libertà, dal peccato e dalla schiavitù;

tempo di riprenderci la nostra dignità, di creature, immagine di Dio.

Oggi come ieri con Zaccheo, Dio si siede a tavola con noi,

e ci offre ancora, l’opportunità, di tornare a vivere con lui.

Rit.:



Buon cammino 

quaresimale
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