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ESPOSIZIONE DELL'EUCARISTIA

♫  VERBUM PANIS

Prima del tempo, prima ancora che la terra cominciasse a vivere,
il Verbo era presso Dio.
Venne nel mondo, e per non abbandonarci in questo viaggio ci lasciò, 
tutto se stesso come pane.

Verbum caro factum est. Verbum panis factum est.
Verbum caro factum est. Verbum panis factum est.

Qui spezzi ancora il pane in mezzo a noi
e chiunque mangerà non avrà più fame.
Qui vive la tua chiesa intorno a te
dove ognuno troverà la sua vera casa.
Verbum caro factum est. Verbum panis factum est.
Verbum caro factum est. Verbum panis factum est.

Prima del tempo, Quando l'universo fu creato dall'oscurità,
il Verbo era presso Dio.
Venne nel mondo, nella sua misericordia Dio ha mandato il Figlio suo,
tutto se stesso come pane.

Verbum caro factum est. Verbum panis factum est.
Verbum caro factum est. Verbum panis factum est.



PREGHIAMO INSIEME
Signore Gesù,

fa’ che la nostra adorazione sia un atto d’amore,

un movimento del cuore e del pensiero,

amore e pensiero per te.

Apri la nostra vita a te così che possiamo dirti: «Eccomi!».

E aprendoci a te nascerà il bisogno di pregare, adorare e 

ascoltare.

Sarà un darti del tu, sarà un parlare

con tono familiare, un dialogare con te,

col cuore in mano e con totale fiducia.

Se è vero, o Signore, che quando preghiamo ti guardiamo,

è ancor più vero che tu guardi noi

con i tuoi occhi colmi d’amore.

Il nostro è un incrocio di sguardi:

noi ti ascoltiamo e tu ci ascolti,

noi ti ricordiamo e tu ci ricordi,

noi ti cerchiamo e tu ci cerchi,

noi ti parliamo e tu ci parli.



PREGHIERA DI LODE

♫  COME TU MI VUOI

Eccomi Signor, vengo a Te mio Re, 

che si compia in me la Tua volontà.

Eccomi Signore, vengo a Te mio Dio, 

plasma il cuore mio e di Te vivrò.

Se Tu lo vuoi Signore manda me 

e il Tuo nome annuncerò.

Rit.: Come Tu mi vuoi io sarò,

dove Tu mi vuoi io andrò.

Questa vita io voglio donarla a Te

per dar gloria al Tuo nome mio re.

Come Tu mi vuoi io sarò,

dove Tu mi vuoi io andrò,

se mi guida il Tuo amore paura non ho,

per sempre io sarò,

come Tu mi vuoi.



PREGHIERA DI LODE

Ripetiamo: Il Signore è buono e grande nell’amore.

Signore, il Sacramento da Te istituito nell’ultima cena è il segno 

più perfetto e ineffabile del tuo amore per l’umanità. 

Nell’Eucaristia il tuo amore infinito continua ad incarnarsi per noi, 

a dimorare tra noi, cibo per la vita eterna.

Signore, tu sei l’amore di Dio incarnato e facendo spazio a te nella 

nostra vita, diventeremo persone capaci di amare poiché sarai tu 

ad amare in noi.

Signore, tu non scegli i tuoi amici tra i santi, ma tra coloro che 

sanno amare. Non tra coloro che non hanno mai sbagliato, ma tra 

quanti hanno avuto la forza di confidare in te.



PREGHIERA DI LODE

♫  SONO QUI A LODARTI

Luce del mondo nel buio del cuore

vieni ed illuminami,

tu mia sola speranza di vita

resta per sempre con me.

Sono qui a lodarti, qui per adorarti,

qui per dirti che tu sei il mio Dio. 

E solo tu sei Santo, sei meraviglioso,

degno e glorioso sei per me.

voglio adorare te, Signor solo te.



Ripetiamo: Il Signore è buono e grande nell’amore.

Signore, istituendo l’Eucaristia ci inviti a diventare fratelli tra 

noi, un popolo che ha un cuore solo e un’anima sola.

Signore, dalla piena comunione con te scaturisce la 

comunione tra i fedeli, l’impegno di annuncio e di 

testimonianza del Vangelo, l’ardore della carità verso tutti.

Signore, tu ci inviti a camminare insieme con i nostri fratelli 

nella gioia e nella forza della tua carità, fino all’incontro finale 

con te e per sostenerci in questo viaggio ci fai dono di te 

stesso nel pane eucaristico.



♫  VOGLIO ADORARE TE

Voglio adorare te, voglio adorare te,

voglio adorare te, Signor solo te.

Nella gioia e nel dolore,

nell'affanno della vita,

quando sono senza forze, adoro te. 

Nella pace e nell'angoscia,

nella prova della croce,

quando ho sete del tuo amore,

adoro te, Signore.

Voglio adorare te, voglio adorare te,

voglio adorare te, Signor solo te.



CANTO D’ACCLAMAZIONE AL VANGELO

Lode a Te, o Cristo,

Re di eterna gloria.

Lode a Te, o Cristo,

Re di eterna gloria.



Dal Vangelo secondo Giovanni (13, 21-33.36-38)
In quel tempo, mentre era a mensa con i suoi discepoli, Gesù fu profondamente turbato e 
dichiarò: "In verità, in verità io vi dico: uno di voi mi tradirà". I discepoli si guardavano l’un 
l’altro, non sapendo bene di chi parlasse. Ora, uno dei discepoli, quello che Gesù amava, si 
trovava a tavola al fianco di Gesù. Simon Pietro gli fece cenno di informarsi chi fosse quello 
di cui parlava. Ed egli, chinandosi sul petto di Gesù, gli disse: "Signore, chi è?" Rispose  
Gesù: "È colui per il quale intingerò il boccone e glielo darò". E intinto il boccone, lo prese e 
lo diede a Giuda, figlio di Simone Iscariota. Allora, dopo il boccone, Satana entrò in lui. Gli 
disse dunque Gesù: "Quello che vuoi fare, fallo presto".
Nessuno dei commensali capì perché gli avesse detto questo; alcuni infatti pensavano che, 
poiché Giuda teneva la cassa, Gesù gli avesse detto: "Compra quello che ci occorre per la 
festa", oppure che dovesse dare qualche cosa ai poveri. Egli, preso il boccone, subito uscì. 
Ed era notte.
Quando fu uscito, Gesù disse: "Ora il Figlio dell'uomo è stato glorificato, e Dio è stato 
glorificato in lui. Se Dio è stato glorificato in lui, anche Dio lo glorificherà da parte sua e lo 
glorificherà subito. Figlioli, ancora per poco sono con voi; voi mi cercherete, ma come ho 
detto ai Giudei, ora lo dico anche a voi: dove vado io voi non potete venire".
Simon Pietro gli disse: "Signore, dove vai?" Gli rispose Gesù: "Dove io vado, tu per ora non 
puoi seguirmi; mi seguirai più tardi". Pietro disse: "Signore, perché non posso seguirti ora? 
Darò la mia vita per te!" Rispose Gesù: "Darai la tua vita per me? In verità, in verità io ti 
dico: non canterà il gallo, prima che tu non m'abbia rinnegato tre volte".
Parola del Signore



PREGHIERA D’INTERCESSIONE

♫  COME UN FIUME D’ACQUA VIVA

Come un fiume d'acqua viva, come vino nuovo,

come balsamo d'amore, vieni.

Santo Spirito del Padre, dono senza fine,

vieni e regna su di noi, vieni

Vieni spirito d'amor, Dio consolatore,

vieni e battezzaci nel tuo amore.

Vieni spirito d'amor, vita che dà vita,

vieni e regna su di noi, nel tuo amore.

Vieni, vieni (nel tuo amore),

vieni, vieni.



PREGHIERA D’INTERCESSIONE

 Rip. Signore, ascolta la nostra preghiera.

Signore, tu solo puoi saziare il nostro desiderio di vita: 

dona il tuo pane a quanti hanno fame, dona la fame di te a 

quanti hanno il pane ma non ti cercano.

Signore, tu solo sei la nostra forza di vita:

dona la tua forza a quanti sono deboli, dona l’umiltà a quanti 

si credono forti. 

Signore, tu solo sei la nostra verità:

dona la fede a quanti dubitano, dona il dubbio a quanti 

credono di possederti.



♫  COME UN FIUME D’ACQUA VIVA

Dona luce nel peccato, fede nella prova,

come crisma di salvezza, vieni.

Forza di resurrezione e di vita nuova,

vieni e soffia su di noi, vieni.

Vieni spirito d'amor, Dio consolatore,

vieni e battezzaci nel tuo amore.

Vieni spirito d'amor, vita che dà vita,

vieni e regna su di noi, nel tuo amore.

Vieni, vieni (nel tuo amore),

vieni, vieni.



 

Ripetiamo: Signore, ascolta la nostra preghiera

Signore, tu solo sostieni la nostra speranza:

dona fiducia a quanti hanno paura, dona il tuo timore a quanti 

hanno troppa fiducia in se stessi.

Signore, tu solo sei la luce che guida il nostro cammino:

rischiara le tenebre in cui siamo immersi e rivela all’umanità il 

mistero dell’Eucaristia che risana e dà forza.

Signore, tu solo puoi colmare le nostre solitudini: 
risveglia in noi il desiderio di incontrarti e siano molti coloro che si 
raccolgono intorno al tuo altare per adorarti e meditare la tua 
Parola di salvezza



Spirito Santo scendi su di me
e donami un cuore puro.
Apri i miei occhi con la tua luce,
solleva  le mie braccia verso te.
Rivelami la verità o Spirito d’amor,
infiamma col tuo fuoco il mio cuore.

Maranathà, vieni  Signor.
Maranathà,  vieni in me Signor,
                      vieni in me Signor.

Dai quattro venti soffia su di noi,
e sana ogni ferita col tuo amore.
Scendi dal cielo Spirito di Dio
e semina la sua parola in noi.
È acqua che zampilla 
questo canto che eleviam,
battezzaci nel tuo eterno amore.

Maranathà, vieni  Signor……..

♫  MARANATHÀ, 

SOFFIO DI DIO



Preghiamo insieme
Gesù, noi ti abbiamo 

riconosciuto come Signore, 

ma questo riconoscimento 

non è per noi solo da gustare 

o da tenere come un segreto.

Ciò che abbiamo visto e 

sentito non è solo per noi: è 

per tutti quelli che sono 

pronti a riceverlo.

Dopo essere stati con te, 

davanti a te, tu ci chiedi di 

lasciare la tavola

e di andare dai nostri amici, 

per scoprire insieme a loro 

che tu sei veramente vivo e 

che ci chiami tutti insieme a 

diventare un popolo nuovo, 

il popolo della risurrezione.

Tu ci liberi dal nostro 
paralizzante senso di perdita,

ci dai la forza di uscire nel 
mondo

e di portare la buona notizia a 
tutti.

Rendi eucaristica la nostra vita:

essa non sarà spettacolare,

 ma nascosta come lievito e 

come granello di senape;

essa rivelerà con gesti semplici

che la vita è più forte della 
morte

e l’amore è più forte della 
paura.



           PADRE NOSTRO



BENEDIZIONE EUCARISTICA

Dio sia benedetto 

Benedetto il Suo Santo Nome

Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero uomo

Benedetto il nome di Gesù

Benedetto il Suo Sacratissimo Cuore

Benedetto il Suo preziosissimo Sangue

Benedetto Gesù nel Santissimo Sacramento dell'altare

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito

Benedetta la gran Madre di Dio Maria Santissima

Benedetta la Sua Santa e Immacolata Concezione

Benedetta la Sua gloriosa Assunzione

Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre

Benedetto San Giuseppe Suo castissimo sposo
Benedetto Dio nei Suoi angeli e nei Suoi santi



♫  È TEMPO DI GRAZIA

Siamo Chiesa, popolo di Dio, nel deserto dell’umanità;

anche nelle tenebre dell’infedeltà, brilla la sua luce in mezzo a noi.

Nonostante le malvagità, le menzogne e le ipocrisie,

Dio ci offre ancora l’opportunità, di tornare a vivere con lui.

Rit.: È tempo di grazia per noi, è tempo di tornare a Dio.

È tempo di credere nella vita che, nasce dall’incontro con Gesù.

È tempo di grazia per noi, è tempo di tornare a Dio,

di ridare all’anima la speranza che, c’è salvezza per l’umanità.

Questo è il tempo della libertà, dal peccato e della schiavitù;

tempo di riprenderci la nostra dignità, di creatura, immagine di Dio.

Oggi come ieri con Zaccheo, Dio si siede a tavola con noi,

e ci offre ancora l’opportunità, di tornare a vivere con lui.

Rit.:



Buona settimana santa
 

Buona Pasqua
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